
Теги  В помещении Физкультурн

о-спортивные 

С низкой 

двигательной 

активностью 

Игры-

взаимодейств

ия 

Название  «РАЗ-ДВА-ТРИ, ЛОВИ!» 

Основное 

назначение 

Обеспечить двигательную активность детей в помещении. 

Помочь развитию реакции, формировать игровую культуру. 

Актуализировать отдельные понятия в рамках выбранной 

темы 

 

Оборудование, 

инвентарь, 

материалы 

Газетные листы, липкая лента, стикеры или бумага для 

записей, ножницы, клей, швабра или палка. 

Подготовка 1) Выбор темы, подбор терминов: например, виды 

спортинвентаря. 

2) Дети изготавливают себе шапочки из газет следующим 

образом: газетный лист кладется на макушку и просто 

обминается по форме головы, закрепляется липкой 

лентой.  Получаются шапочки  необычной формы. 

3) Каждый игрок на шапочку приклеивает листок с 

изображением или надписью термина в рамках 

выбранной темы. 

 

Правила  1) Играющие выстраиваются в круг, выбирается водящий, 

который встает  в его центр. 

2) Водящий держит швабру (палку), поставив ее на пол. 

3) Произносит «1-2-3, …. лови», любой термин из 

представленных, отпускает палку, отбегает на свободное 

место в круг. 

4) Названный «термин»  должен успеть поймать швабру 

(палку). Он становится водящим. 

5) Игра повторяется 

 

Примечания На основании дворовой игры «Штандер-мандер». 
 


