
Теги  На улице Развлекатель

ные 

Подвижные  

Название  «МЕТАНИЕ ДИСКОВ» 

Основное 

назначение 

Развивать умение точного и дальнего броска. 

Стимулировать проявление фантазии 

 

Оборудование, 

инвентарь, 

материалы 

Старые диски (или пластинки), канцелярские 

принадлежности или бумага-самоклейка и ножницы, 

рулетка, золотистая, серебристая и бронзовая фольга для 

медалек. 

Подготовка Не требуется 

Правила  1) Участники игры украшают свои диски узорами из 

бумаги. 

2) На месте соревнования выполняется разметка. 

3) Далее турнир идет по круговой системе: трое метают 

свои диски, победитель идет дальше. И так далее до 

победы. 

4) Три победителя  награждаются. Кроме того, можнос 

сдеть гран-при для самого лучшего метателя. 

 

Примечания Стартовая идея: http://stranamasterov.ru; вид спорта «метание 

дисков» 

 

 

http://stranamasterov.ru/

