
Теги  В помещении Развивающие На развитие 

движений 

Мелкая 

моторика 

Название  «ГОНКА  НА САНЯХ» 

Основное 

назначение 

Внести вклад в формирование интереса к спорту. 

Способствовать развитию мелкой моторики, фантазии. 

Стимулировать проявление волевых качеств   

 

Оборудование, 

инвентарь 

Спичечные коробки или бруски из пенопласта или 

подобного материала, палочки, пластилин, несколько 

столов, фанера или любой  устойчивый материал с  ровной 

поверхностью,  золотистая, серебристая  и бронзовая фольга 

Правила  Подготовка: 

На стол выкладывает лист фанеры. При помощи пластилина 

крепятся палочки, обозначающие «санные дорожки». 

 

 На старт выставляются «сани» (пустые спичечные 

коробки). Задача игроков заставлять свои «сани» 

двигаться по выделенным для них «дорожкам» при 

помощи щелчков пальцами по ним. 

 Побеждает тот, кто дойдет до финиша. Вышедшие в 

финал награждаются «медалями»  за 1, 2, 3 место. 

 

Примечания Стартовая идея-   Беннет Стив и Рут. 365 игр для детей и 

взрослых. – М.: Мир книги, 2003 
 


