
Теги  На улице Физкультурн

о-спортивные 

Подвижные С инвентарем 

Название  «МЕТАТЕЛИ ЯДРА» 

Основное 

назначение 

Развивать чувство коллективизма. 

Обеспечить двигательную активность, ловкость 

Оборудование, 

инвентарь, 

материалы 

Два-три арабских мячика 

Подготовка Не требуется 

Правила  1) Игроки встают в большой круг. Двум игрокам, стоящим 

друга напротив друга, дается по одному арабскому мячу -  

это «ядра». 

2) Они начинают перекидывать «ядра» по часовой стрелке 

соседу. Задача соседа – поймать. 

3) Если кто-то не поймал, выбывает из игры, кинувший 

неточно – штрафное очко, за второе – тоже выбывает. 

4) Игра идет до тех пор, пока не останется три победителя. 

Между ними проводится матч-реванш. 

5) Вожатый подбрасывает одновременно два мячика вверх. 

Тот, кто не поймал – выбывает. Победитель из двоих 

оставшихся определяется также, но уже при помощи 

одного мяча. 

 

Примечания Командная игра  

Стартовая идея - Коротков И.М. – Подвижные игры для 

детей.- М: 1978 г. 

 


