Добрый день.

Тема «Фрагменты гамм. Паузы.»
Данная тема рассчитана на 1 занятие

Задача занятия: научиться играть на гитаре фрагменты гамм.
Гаммы – это последовательность из семи идущих друг за другом нот, которые составляют тональность или определенный лад. Ноты внутри этих структур всегда сочетаются между собой, и при правильном расположении составляют гармонические интервалы или аккорды, из которых как раз состоит музыка и произведения. 
Знание гамм необходимо каждому музыканту. Они дадут огромный простор для импровизации и сочинению как риффов, так и соло-партий. Без них вы не сможете придумать красивую партию. 
Зная гаммы, вы сможете сходу импровизировать и понимать, что именно играть прямо сейчас. Кроме этого, без гамм вы не поймете, как строить аккорды, и не сможете разнообразить свои акустические композиции.
Полный список
Чтобы вам было удобнее разбирать каждую из гамм, предлагаю активные ссылки на каждую из тональностей и боксам внутри нее.
· До-мажор
· Ре-мажор
· Ми-мажор
· Фа-мажор
· Соль-мажор
· Ля-минор
· Ре-минор
· Ми-минор
· Си-минор
· Блюзовые гаммы
· Пентатоника
Какие гаммы учить в первую очередь?
Проще всего начать с гамм До-мажор или Ля-минор. Причина в том, что все ноты, входящие в них, не промежуточные. Выучив их расположение, вы сможете без труда находить ноты-диезы или бемоли, которые входят в состав других тональностей.
Стоит обратить внимание на так называемые гитарные боксы – если выучить их, то дальнейшее освоение гамм будет намного проще, чем оно могло бы быть.
Разновидности гамм
Гаммы бывают двух типов – мажорные и минорные. Их двадцать четыре штуки, по числу всех существующих тональностей, однако есть одна особенность, которая упростит вам их разучивание. Гамма, которая входит в мажорную тональность, также имеется и в параллельно ей миноре, и наоборот. Таким образом, вам по факту надо только запомнить, какие ключи параллельны друг другу, и разучить двенадцать гамм.
Сами по себе эти боксы могут быть диезными и бемольными – если внутри них есть, соответственно, ноты с этими знаками. Кроме того, имеется и особый подвид – хроматическая гамма, при которой каждая нота, входящая в тональность, повышается на полтона, за исключением одной.
Мажорные гаммы
Большинство других гамм основаны на мажорной гамме. 
Мажорная гамма строится по следующему принципу:
Тоника — Тон – тон – полутон – тон – тон – тон – полутон. Это самая стандартная схема, от которой и отталкиваются все музыканты.
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Выберите начальную ноту (основной тон) для вашей гаммы.  
Одним замечательным свойством гамм является то, что вы можете играть их, начиная с любой ноты. Чтобы начать, выберите любую ноту ниже 12-ого лада на низкой ми струне или струне ля. Играя на одной из низких струн, у вас будет много места для перемещения вверх и вниз по гамме.

· Для примера, давайте начнем с соль (нижняя ми струна, третий лад). В этом разделе вы узнаете, как играть гамму соль-мажор — гаммы называются согласно их основным тонам.
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Изучите схему ступеней мажорной гаммы. Любая гамма может быть записана как схема целых тонов и полутонов. Очень важно изучить схему ступеней мажорной гаммы, так как большинство других гамм происходят от нее. Смотрите ниже:

· Начните с основного тона, затем следуйте этим шагам:

Тон, тон, полутон, тон, тон, тон, полутон.

· К примеру, если мы стоим на соль, сначала мы перейдем вверх на целый тон в ля. Затем, мы перейдем на другой тон в си. Далее, мы перейдем вверх на полтона в до. Следуя схеме выше, гамма продолжится сыгрыванием нот ре, ми, фа-диез, и закончится на соль.
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Изучите аппликатуру пальцев для мажорной гаммы. Вы можете сыграть всю гамму на одной струне, но это слишком просто. Вместо этого, намного более распространенной практикой будет двигаться вверх и вниз по нескольким струнам при сыгрывании этой гаммы. Это сократит количество необходимых движений вашей руки.

· Для изученной соль-мажорной гаммы, мы начинаем играть на третьем ладу на низкой ми струне. Затем играем ля и си на пятом и седьмом ладу струны ми.

· Далее мы играем до на третьем ладу струны ля. Играем ре и ми на пятом и седьмом ладу струны ля.

· Затем играем фа-диез на четвертом ладу струны ре. Заканчиваем, играя соль на пятом ладу струны ре.

· Заметьте, что нам не пришлось двигать нашу руку вверх и вниз по грифу при такой игре — мы просто играли разные струны и тянули пальцы.
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Повторяйте ступени и аппликатуру на практике. В целом схема мажорной гаммы (начиная со струны соль) будет выглядеть так:[4]
· Низкая струна ми: соль (3 лад), ля (5 лад), си (7 лад).

· Струна ля: до (3 лад), ре (5 лад), ми (7 лад).

· Струна ре: фа-диез (4 лад), соль (5 лад).
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Попробуйте пробегаться по этой схеме вверх и вниз по грифу. Пока вы начинаете играть с низкой ми или ля струны, аппликатура изученной вами мажорной гаммы может быть сыграна с любой позиции на грифе. Другими словами, просто сдвиньте все ноты вверх или вниз на то же количество ладов/ступеней, чтобы играть различные мажорные гаммы.

· К примеру, если хотите сыграть си-мажорную гамму, нужно просто перейти по грифу на седьмой лад низкой ми струны. Затем, нужно просто использовать ту же аппликатуру, что и прежде, чтобы сыграть гамму как эта:

· Низкая струна ми: си (7 лад), до-диез (9 лад), ре-диез (11 лад).

· Струна ля: ми (7 лад), фа-диез (9 лад), соль-диез (11 лад).

· Струна ре: ля-диез (8 лад), си (9 лад).

· Заметьте, что расположение пальцев на ладах ровно такое же, как и прежде. Просто сдвигайтесь вверх и вниз, чтобы играть различные мажорные гаммы.
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Заучите гаммы, пробегаясь вверх и вниз. Обычно гаммы играют не только в одном направлении. Как только вы освоите игру мажорной гаммы вверх, попробуйте играть ее в обратном направлении, как только сыграете полную октаву. Все, что вам нужно, — играть те же ноты, но в обратном порядке, без каких-либо изменений.

· К примеру, если нужно сыграть си-мажорную гамму вверх и вниз, то нужно играть ноты так:

· Игра вверх: си, до-диез, ре-диез, ми, фа-диез, соль-диез, ля-диез, си

· Игра вниз: си, ля-диез, соль-диез, фа-диез, ми, ре-диез, до-диез, си

· Если вы хотите играть гамму в размер 4/4, играйте каждую ноту как четверть или восьмушка. Играйте октаву дважды или переходите к девятой ноте (тон сразу за октавой), затем идите обратно. Это даст вам необходимое количество нот для того, чтобы гамма «сравнялась» со счетом.

Минорная гамма строится так:
Тоника — Тон – полутон – тон – тон – полутон – тон – тон.
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Запомните разницу между минорной мажорной гаммой. У минорной гаммы много общего с мажорной гаммой. Как и мажорная гамма, минорные гаммы называют согласно их основным тонам (к примеру, ми-минор, ля-минор и так далее). Большинство нот даже одинаковые. Есть всего несколько отличий, которые вам необходимо запомнить: 

· У минорной гаммы понижается третья ступень.

· У минорной гаммы понижается шестая ступень.

· У минорной гаммы понижается седьмая ступень.

· Чтобы понизить ноту, просто сдвиньте ее на полтона вниз. Это значит, что третья и седьмая ноты в гамме будут на один лад ниже, чем в мажорной гамме.
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Разучите ступенчатую схему для минорной гаммы. Отличие от мажорной гаммы будет в понижении на третьей, шестой и седьмой нотах в схеме минорной гаммы. Запоминание новой схемы может быть весьма полезно при освоении минорных гамм.
· Схема минорной гаммы начинается с основного тона, то есть:

· Тон, полутон, тон, тон, полутон, тон, полутон.

· К примеру, если хотите сыграть гамму соль-минор, начните играть гамму соль мажор и понижайте третью, шестую и седьмую ступень на полтона.

· Гамма соль-мажор: соль, ля, си, до, ре, ми, фа-диез, соль. Гамма соль-минор будет: соль, ля, си-бемоль, до, ре, ми-бемоль, фа, соль.
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Выучите аппликатуру для минорных гамм. Так же как и с мажорными гаммами, ноты в минорных гаммах играются на определенных ладах, и вы можете бегать вверх и вниз по грифу, играя различные минорные гаммы. Пока вы начинаете играть минорные гаммы с низкой ми струны или струны ля, минорная схема будет одинаковой.
· К примеру, давайте сыграем минорную гамму ми-бемоль. Для этого мы просто начнем играть гамму ми-бемоль, понижая при этом третью, шестую и седьмую ступени вниз на один лад, вот так:

· Струна ля: ми-бемоль (6 лад), фа (8 лад), фа-диез (9 лад).

· Струна ре: ля-бемоль (6 лад), си-бемоль (8 лад), си (9 лад).

· Струна соль: ре-бемоль (6 лад), ми-бемоль (8 лад).

[image: image10.jpg]



Тренируйтесь играть гамму вверх и вниз. Как и мажорные гаммы, минорные гаммы тоже часто играют вверх и вниз. Вы просто играете ту же последовательность нот, но в обратном направлении без изменений.
· К примеру, если вы хотите сыграть гамму ми-бемоль вверх и вниз, то это делается так:

· Вверх: ми-бемоль, фа, фа-диез, ля-бемоль, си-бемоль, си, ре-бемоль, ми-бемоль

· Вниз: ми-бемоль, ре-бемоль, си, си-бемоль, ля-бемоль, фа-диез, фа, ми-бемоль

· Тут вы тоже можете добавить, девятую ступень (в этом случае нота фа после октавы) или играть октаву дважды, чтобы попасть в размер 4/4.

Другие полезные гаммы
[image: image11.jpg]



Практикуйтесь играть хроматические гаммы для тренировки и скорости. Одной полезной разновидностью гамм для тренировки является хроматическая гамма. В этой гамме все ступени разделены на полтона. А это значит, что хроматическую гамму можно сочинить, просто пробегаясь вверх и вниз по ладам в определенном порядке.

· Попробуйте выполнять это хроматическое упражнение: Для начала выберите одну из струн на гитаре (неважно какую). Начните отсчитывать ритм 4/4. Сыграйте по открытой струне (без зажатия ноты на ладу) как четвертную ноту, затем на первом ладу, далее на втором, и третьем. Не останавливаясь, сыграйте на первом ладу, на втором, третьем и четвертом. Держите ритм ровно и играйте на втором, затем на третьем, четвертом и пятом. Продолжайте эту схему, пока не дойдете до 12 лада, а затем возвращайтесь!

· К примеру, если вы играете на высокой ми струне, ваше хроматическое упражнение будет таким:

· Счет раз: ми (открытая), фа (1 лад), фа-диез (2 лад), соль (3 лад).

· Счет 2: фа (1 лад), фа-диез (2 лад), соль (3 лад), соль-диез (4 лад).

· И так далее до 12 лада (и обратно).

2. 
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Выучите пентатонику. В пентатонике содержится всего 5 нот и все они приятно звучат при одновременном сыгрывании, поэтому эта гамма часто используется в сольных партиях. В частности, минорная пентатоника исключительно популярная в роке, джазе и блюзе. Минорная пентатоника содержит следующие ступени: основной тон, пониженная 3 ступень, четвертая, пятая, и пониженная седьмая ступень (плюс октава). Это практически минорная гамма, но без второй и шестой ступени..
· К примеру, если мы начнем с низкой ми струны, ля-минорная пентатоника будет такой:

· низкая струна ми: ля (5 лад), до (8 лад); струна ля: ре (5 лад), ми (7 лад); струна ре: соль (5 лад), ля (7 лад).

· Тут, если хотите, можете продолжить играть те же ноты на высоких струнах:

· струна соль: до (5 лад), ре (7 лад); струна си: ми (5 лад), соль (8 лад); струна ми: ля (5 лад), соль (8 лад).
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Изучите блюзовую гамму. Как только вы освоите минорную пентатонику, очень просто сыграть связанную с ней «блюзовую гамму». Для этого нужно просто добавить пониженную пятую ступень гаммы в минорную пентатонику. Это даст вам гамму с шестью нотами; все остальное будет без изменения. К примеру, если вам нужно сделать из ля-минорной пентатоники блюзовую ля гамму, сыграйте так:

· Низкая струна ми: ля (5 лад), до (8 лад); струна ля: ре (5 лад), ми-бемоль (6 лад), ми (7 лад); струна ре: соль (5 лад), ля (7 лад); струна соль: до (5 лад), ре (7 лад), ми-бемоль (8 лад); струна си: ми (5 лад), соль (8 лад); струна ми: ля (5 лад), до (8 лад).
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Разучите двухоктавные версии всех гамм. Как только вы дойдете до октавы гаммы, вам необязательно возвращаться. Просто считайте октаву как новую тонику и используйте ту же ступенчатую схему для сыгрывания второй октавы. Мы уже кратко касались этой темы при изучении минорной пентатоники, однако это то, что вы можете практиковать практически с любой гаммой. Начиная с позиции нижних двух струн, можно достаточно легко покрыть две целых октавы в одной и той же части грифа. Заметьте, что вторая октава обычно содержит отличную аппликатуру даже с учетом одинаковых ступеней.

· Давайте разучим двухоктавную мажорную гамму. Как только вы ее запомните, вам будет легко понять любые другие двухоктавные версии мажорных гамм. Будем пробовать соль-мажор (самая первая гамма, изученная нами в этой статье). На данный момент мы умеем это:

· низкая струна ми: соль (3 лад), ля (5 лад), си (7 лад); струна ля: до (3 лад), ре (5 лад), ми (7 лад); струна ре: фа-диез (4 лад), соль (5 лад).

· Продолжайте, используя ту же схему — тон, тон, полутон и так далее:

· струна ре: соль (5 лад), ля (7 лад); струна соль: си (4 лад), до (5 лад), ре (7 лад); струна си: ми (5 лад), фа-диез (7 лад), соль (8 лад).

· И затем возвращаемся!

ПАУЗЫ.
Длительности пауз, как и длительности нот бывают: ЦЕЛЫЕ, ПОЛОВИННЫЕ, ЧЕТВЕРТНЫЕ, ВОСЬМЫЕ, ШЕСТНАДЦАТЫЕ и т.д.

Целую паузу следует ждать 4 секунды (четыре счета), половинную - 2 секунды (два счета), четвертную - 1 секунду (один счет), восьмую - 0,5 секунды (на один счет приходится две восьмые паузы), шестнадцатых пауз приходится 4 на одну секунду (один счет). В данном случае один счет равен ЧЕТВЕРТНОЙ ДЛИТЕЛЬНОСТИ, т.е. так можно высчитывать длительности при размерах 2/4, 3/4, 4/4, 5/4, 6/4 - главное, чтобы в знаменателе была "4". 
Если в знаменателе будет цифра "8", как например, 3/8, 6/8, 12/8, то один счет будет равен ВОСЬМОЙ ДЛИТЕЛЬНОСТИ.

http://www.guitarme.ru/ag/?ida=686
ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Аппликатура гамм на гитаре
На гитаре сыграть гамму можно как на одной струне, так и на всем грифе. В первом случае вы просто двигаетесь с первого или нулевого лада до двенадцатого, если мы говорим о до-мажоре или ля-миноре, либо же с любого другого до момента, пока не пройдете полную октаву.
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Однако гораздо проще и полезнее играть гаммы так называемыми боксами. Тогда вы будете знать, на какой струне находится, какая нота, и сможете гораздо проще импровизировать и простраивать новые гаммы в дальнейшем уже самостоятельно.
Как играть гаммы на гитаре
Самое главное – играть под метроном. От вас требуется четко выставлять акценты во время игры в сильную долю, чтобы лучше прочувствовать ритм. Кроме того, попробуйте играть гаммы дуолями, триолями и другими ритмическими рисунками. То есть, за один удар метронома вам надо проиграть ноту два раза, три, или больше. Это сильно ускоряет руку и учит привыкать к нечетным и ломаным размерам.
Особенности игры
На гитаре все гораздо проще, чем на пианино. Все дело именно в боксах. По факту, выучив хотя бы пару штук, вы уже точно будете знать, как простраивать новые гаммы, и точно не потеряетесь в музыке и продумывании партий.
Боксы гаммы — что это такое
По сути, боксы – это устойчивые позиции или схемы, которые образуют собой гамму. Они включают в себя все струны, а не только одну, и немного меняются в зависимости от вашей позиции на грифе. Кроме того, сюда же входят и классические лады, которые берут свое начало еще из греческой музыки. Если вы не хотите углубляться в теорию и учить способ построения гамм – то лады помогут вам все равно заучить их.
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Позиции гамм на гитаре. Сколько и какие бывают?
Позиции гамм также разделяются на мажорные и минорные. Всего их пять штук, и они двигаются по грифу в зависимости от тональности, в которой вы играете. Поэтому для комфортной игры вам достаточно выучить пять боксов до-мажора, и сдвигать их вниз по грифу, опираясь на то, внутри какого ключа находится песня.
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Примеры гамм на гитаре для начинающих
Этот раздел включается в себя примеры гамм и аппликатур к ним. Это сделано в первую очередь для начинающих гитаристов, чтобы они посмотрели и освоились – нашли нужные боксы на грифе и поняли на практике, что это такое.
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Гаммы табы GTP
В этом разделе вы найдете табулатуры к разным видам гамм, многие из них представляют собой упражнения и разные вариации исполнения стандартных гамм. Однако еще раз акцентируем внимание, что проще всего выучит боксы, и запомнить, какой начинается от какого лада. После этого вы по факту выучите все гаммы, вам останется только двигать их вниз по грифу.
МОЛОДЦЫ!!! Думаю, у вас все получилось. 

По тогам занятия оцени себя сам:

         Все получилось и без ошибок;

         Все получилось, но допустил несколько ошибок;

         Получилось, но допустил много ошибок.

Данное занятия подготовлено с использованием материалов с «Интернет» сайта 
https://ru.wikihow.com/выучить-гаммы-на-гитаре
https://pereborom.ru/gammy-na-gitare-dlya-nachinayushhih/
http://www.guitarme.ru/ag/?ida=686
