Добрый день.

Тема «Базовые упражнения на развитие чувства ритма
Данная тема рассчитана на 1 занятие

Задача занятия: развивать звуковысотный слух и чувство ритма
Измерение скорости ритма – темп. Обычно он отсчитывается при помощи метронома. 
Измерение скорости ритма – темп
Как правильно играть (заниматься) под метроном?
С ритмической точки зрения игра под быстрый темп метронома имеет ту же сложность, что и игра под медленный темп. Поэтому для начала лучше всего будет поставить определенный темп, а именно – 40 BPM (кол-во долей в минуту). Для лучшего усваивания ритма играйте для начала только правой рукой.
Скачать метроном!   МЕТРОНОМ — ОНЛАЙН  – активные ссылки
Если у вас под рукой нет метронома онлайн, то попробуйте ориентироваться по темпу секундной стрелки на любых настенных часах. Он составляет 60 ударов в минуту. Если вы в один удар будете играть сразу две ноты, то тогда темп станет 120, и так далее.
УПРАЖНЕНИЯ:
Аудиоплейер с упражнениями 
https://nagitaru.ru/razvitie-ritma/
- Включив метроном, сначала играем по открытой первой струне вместе с каждым ударом, стараясь попадать совершенно точно:

- затем вдвое чаще:
-  на один удар метронома, играйте 3 звука:
- на один удар метронома, играйте 4 звука:
Усложним задачу. 

На 2 удара метронома накладываем 3 своих. Для этого нужно 1 из ударов метронома посчитать главным:

Это довольно сложный момент – совместить 3 удара с 2-мя, но он дает некую ритмическую свободу, так невольно начинаешь ощущать себя пританцовывающим.

А сейчас сыграем все вместе – разные ритмические варианты:
При этом полезно двигать телом в ощущении этого ритма. Это пригодится в импровизациях, в сольном исполнении и в пении.

Еще одно хорошее  упражнение: нужно просчитать каждый удар, как три удара и при этом сыграть только под первый и третий счет:

Эту третью долю уловить сложно, но важно. Это очень часто используется в более быстром темпе в роке (пример):

После уверенной и ровной игры, совместив все выше упомянутое, можно интересно разнообразить ритм подключив левую руку:

Частые ошибки во время упражнений:

— Внутренняя скованность при игре из-за излишней концентрации на процессе. В результате  ритм сбивается. Нужно учиться быть максимально расслабленным.

— Извлекаемые ноты получаются разной громкости, потому что одна из них попадает под удар метронома.

— Неровная игра из-за желания попасть под удар метронома, а остальные ноты, которые звучат между ударами, остаются без внимания. Поэтому, обращайте внимание на стабильность всего потока нот.

Успешных занятий!

МОЛОДЦЫ!!! Думаю, у вас все получилось. 

По тогам занятия оцени себя сам:

         Все получилось и без ошибок;

         Все получилось, но допустил несколько ошибок;

         Получилось, но допустил много ошибок.

Данное занятия подготовлено с использованием материалов с «Интернет» сайта 
https://pereborom.ru/ritmy-na-gitare/
https://nagitaru.ru/razvitie-ritma/
