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Группа № 2, модуль 1 программы «Загадки Терпсихоры», 1-й год обучения.  

Раздел программы «Самостоятельное творчество» 

ʊʝʤʘ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ: çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè 

 

ʎʝʣʴ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ:  
- ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʵʪʶʜʘ çʊʘʥʝʮ ʩ ʣʝʥʪʦʡè 

 

ɿʘʜʘʯʠ: 

- ʫʤʝʪʴ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ 

- ʫʤʝʪʴ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ 

 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: 

- ʣʶʙʦʝ ʘʫʜʠʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʢʦʣʦʥʢʘ, ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʪ.ʧ.)  

 

ʌʦʨʤʘ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚ: 

- ʚʠʜʝʦ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʠʣʠ ʬʦʪʦ ʦʪʯʝʪ 

 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʙʷʪʘ!  

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʫʤʝʥʠʷ ʚ ʠʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʪʝʤʫ 

ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠ.̫  

 

ʇʦʤʥʠʤ, ʯʪʦ ʠʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷ ï (ʦʪ ʬʨʘʥʮ. ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʳʡ, ʚʥʝʟʘʧʥʳʡ), ʵʪʦ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʤʝʪʦʜ 

ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʬʘʥʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʉʦʯʠʥʠʪʝʣʴ ʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴ ï ʝʩʪʴ ʦʜʥʦ ʣʠʮʦ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʙʝʣʘ 

ʤʝʞʜʫ ʟʘʤʳʩʣʦʤ ʠ ʚʦʧʣʦʱʝʥʠʝʤ. ɸ ʝʩʣʠ ʧʦ-ʧʨʦʩʪʦʤʫ, импровизация – это сочинение во 

время движения. 

ɺʳ ʩʣʫʰʘʝʪʝ ʤʫʟʳʢʫ ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪʝ ʧʦʜ ʥʝʸ ʪʘʥʮʝʚʘʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʟʥʘʝʪʝ ʠʣʠ ʧʨʠʜʫʤʳʚʘʝʪʝ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʵʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʩʘʤʳʝ ʧʨʦʩʪʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ.  

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʠʤ ʢ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʯʠʥʝʥʠʷ, ʥʝ ʟʘʙʫʜʴʪʝ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʨʘʟʤʠʥʢʫ. ɼʘʚʘʡʪʝ ʩʝʛʦʜʥʷ ʝʸ ʩʜʝʣʘʝʤ ʥʘ ʧʦʣʫ (ʥʝ ʟʘʙʫʜʴʪʝ ʧʦʩʪʝʣʠʪʴ 

ʢʦʚʨʠʢ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʥʘ ʧʘʨʪʝʨʥʘʷ (ʦʪ ʩʣʦʚʘ ʧʘʨʪʝʨ ï ʧʦʣ). ʅʘʜʝʶʩʴ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳ ʧʦʤʥʠʪʝ. ɼʣʷ ʰʝʠ, ʨʫʢ, ʧʣʝʯ, ʥʦʛ ʠ ʢʦʨʧʫʩʘ. ɺʢʣʶʯʘʝʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʫʶ 

ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʨʘʟʤʠʥʢʫ. 

 

Разминка (10 – 15 мин) 

 

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ. ɺ ʧʨʦʰʣʳʡ ʨʘʟ ʚʳ 

ʨʘʙʦʪʘʣʠ ʥʘʜ ʵʪʶʜʦʤ çʍʦʨʦʰʝʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝè. ɼʘʚʘʡʪʝ ʝʛʦ ʦʪʨʘʙʦʪʘʝʤ. ɺʢʣʶʯʠʪʝ, 

ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2) ʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʝ ʵʪʶʜ. 

 

Работа над темой прошлого занятия (5 мин) 

 

ʄʦʣʦʜʮʳ! ʋʚʝʨʝʥʘ ʫ ʚʘʩ ʚʩʸ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ! 

 

ɸ ʩʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʙʫʜʝʤ ʩʦʯʠʥʷʪʴ ʥʦʚʳʡ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʵʪʶʜ. ɼʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʤ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʩʷ 

ʘʪʣʘʩʥʘʷ ʣʝʥʪʘ ʜʣʠʥʦʡ 1-1,5 ʤ. ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʝʸ ʥʝʪ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʫ ʤʘʤʳ ʣʝʛʢʠʡ 



ʰʘʨʬ. ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʡ ʟʘʨʠʩʦʚʢʝ ʛʣʘʚʥʳʡ ʘʢʮʝʥʪ ʙʫʜʝʪ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʨʫʢʘʤʠ. 

ʅʘʧʦʤʠʥʘʶ ʚʘʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʩʦʯʠʥʝʥʠʠ ʚʘʰʝʛʦ 

ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʵʪʶʜʘ.  

- ʧʨʳʞʢʠ 

- ʧʦʜʩʢʦʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ 

- ʰʘʛ ʧʨʦʩʪʦʡ ʩ ʥʦʩʢʘ 

- ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚʣʝʚʦ ʠ ʚʧʨʘʚʦ 

- ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʠ 

- ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʝ ʰʘʛʠ 

- ʛʘʣʦʧ 

- ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʰʘʛ 

- ʚʟʤʘʭʠ ʨʫʢʘʤʠ 

- ʣʝʛʢʠʡ ʙʝʛ  

 

ɺʢʣʶʯʘʝʤ ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3) ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʨʘʙʦʪʘʪʴ.  

 

Самостоятельная работа над этюдом  

(время не ограничено) 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ.  

ʈʝʙʷʪʘ, ʢʘʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʳʰʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚ ʪʘʥʮʝ? ɼʦʙʘʚʴʪʝ ʠʭ ʚ 

ʩʧʠʩʦʢ. 

ɸ ʩʝʡʯʘʩ ʥʘʰʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʧʦʜʦʰʣʦ ʢ ʢʦʥʮʫ. ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʧʘʩʠʙʦ. ɼʦ ʥʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ! 

 

 

 

 

 

 


