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Группа № 1, модуль программы «Танцуй и твори», 1-й год обучения.  

Раздел программы «Самостоятельное творчество» 

Тема учебного занятия: çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè 

 

Цель учебного занятия:  
- ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʨʠʩʦʚʢʠ ʥʘ ʪʝʤʫ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʫʟʳʢʠ 

Задачи: 

- ʫʤʝʪʴ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ 

 

Оборудование: 

- ʣʶʙʦʝ ʘʫʜʠʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʢʦʣʦʥʢʘ, ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʪ.ʧ.)  

 

Форма подведения итогов: 

- ʚʠʜʝʦ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ, ʬʦʪʦ ʦʪʯʝʪ 

 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʙʷʪʘ!  

ʈʘʜʘ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʩʝʭ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʣʶʙʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʘʥʮʝʚʘʪʴ, ʥʦ ʠ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʜ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ ʩʚʦʠʭ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʭ ʟʘʨʠʩʦʚʦʢ.  

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʪʝʤʫ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ «Импровизация».  

 

ʅʝ ʟʘʙʳʚʘʝʤ ʦ ʥʘʰʝʡ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʟʤʠʥʢʝ. ʅʘʧʦʤʠʥʘʶ, ʯʪʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʥʫʞʥʦ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʝ ʧʦʷʚʠʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʪʝʧʣʘ. ɺr ʧʦʣʥʷʝʤ ʠʭ ʚ ʤʝʨʫ 

ʩʚʦʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʙʢʦʩʪʴ 

ʜʝʣʘʡʪʝ ʠʭ ʧʣʘʚʥʦ, ʙʝʟ ʨʳʚʢʦʚ, ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʂʘʞʜʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɺʩʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʩʠʣʦʚʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʜʦʣʞʥʳ ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. 

ʈʘʩʪʷʛʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʥʘ çʚʳʜʦʭʝè, ʟʘʪʝʤ ʜʳʰʠʪʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ. ɿʘʢʘʥʯʠʚʘʡʪʝ ʢʘʞʜʦʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘ çʚʜʦʭè. 

 

ɺʢʣʶʯʘʝʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʫʶ ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʧʘʨʪʝʨʥʫʶ ʨʘʟʤʠʥʢʫ 

ʜʣʷ ʰʝʠ, ʨʫʢ, ʧʣʝʯ, ʥʦʛ ʠ ʢʦʨʧʫʩʘ.  

 

Разминка (10 – 15 мин) 

 

ʇʦʩʣʝ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʤ ʨʘʙʦʪʫ ʥʘʜ 

ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʠ ʥʘ ʪʝʤʫ ʨʫʩʩʢʦʡ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʫʟʳʢʠ. ʂʨʘʪʢʦ ʧʨʦʮʠʪʠʨʫʝʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣ 

ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ. 

 

ʅʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮ - ʵʪʦ ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ. ʆʥ ʚʦʟʥʠʢ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʪʘʥʮʘ, ʠ ʦʪ ʥʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʣʠ: ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʥʝʮ, ʥʘʨʦʜʥʦ-ʩʮʝʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʪʘʥʝʮ, ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʪʘʥʝʮ ʠ ʪ.ʜ. 

 

ʊʘʥʝʮ - ʵʪʦ ʷʨʢʦʝ, ʢʨʘʩʦʯʥʦʝ ʪʚʦʨʝʥʠʝ ʥʘʨʦʜʘ, ʚʦʧʣʦʪʠʚʰʝʝ ʚ ʩʝʙʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʫʶ ʬʘʥʪʘʟʠʶ 

ʥʘʨʦʜʘ. 

Основные виды русского народного танца 



ʈʫʩʩʢʠʡ ʥʘʨʦʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮ ʜʝʣʠʪʩʷ ʥʘ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʞʘʥʨʘ - хоровод ʠ пляска, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʧʨʦʜʦʣʞʠʤ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʦ 

ʭʦʨʦʚʦʜʝ. 

Хоровод 

ʆʜʠʥ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʞʘʥʨʦʚ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʪʘʥʮʘ. ʉʘʤʳʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ, ʥʦ ʠ 

ʩʘʤʳʡ ʜʨʝʚʥʠʡ ʚʠʜ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʪʘʥʮʘ. ɻʣʘʚʥʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʭʦʨʦʚʦʜʘ ð ʢʨʫʛ, ʝʛʦ ʢʨʫʛʦʚʘʷ 

ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʷ ð ʧʦʜʦʙʠʝ ʩʦʣʥʮʘ ð ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʭʦʜʫ ʩʦʣʥʮʘ, ʭʦʞʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʦʣʥʮʝʤ ð 

çʧʦʩʦʣʦʥʴè ʙʝʨʫʪ ʩʚʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʠʟ ʩʪʘʨʠʥʥʳʭ ʷʟʳʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʷʜʦʚ ʠ ʠʛʨʠʱ ʩʣʘʚʷʥ, 

ʧʦʢʣʦʥʷʚʰʠʭʩʷ ʤʦʛʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʙʦʛʫ ʩʦʣʥʮʘ ð ʗʨʠʣʝ.  

ʆʩʥʦʚʘ ʭʦʨʦʚʦʜʘ - ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʭʦʨʦʚʦʜʥʦʡ ʧʝʩʥʠ ʚʩʝʤʠ ʝʛʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ. 

ʍʦʨʦʚʦʜ - ʵʪʦ ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʥʘʨʦʜʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʦ, ʛʜʝ ʧʣʷʩʢʘ, ʠʣʠ ʧʨʦʩʪʦ ʭʦʜʴʙʘ, ʠʣʠ ʠʛʨʘ 

ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʝʩʥʝʡ. ʕʪʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʫʢʨʘʰʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ ʨʫʩʩʢʦʛʦ 

ʥʘʨʦʜʘ.  

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʭʦʨʦʚʦʜʘ ʜʝʨʞʘʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘ ʨʫʢʠ, ʠʥʦʛʜʘ ʟʘ ʧʣʘʪʦʢ, ʰʘʣʴ, ʧʦʷʩ, ʚʝʥʦʢ. 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʭʦʨʦʚʦʜʘʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʟʘ ʨʫʢʠ ʥʝ ʜʝʨʞʘʪʩʷ, ʘ ʜʚʠʞʫʪʩʷ ʜʨʫʛ ʟʘ ʜʨʫʛʦʤ ʠʣʠ 

ʨʷʜʦʤ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʩʪʨʦʛʠʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ, ʠʥʦʛʜʘ ʠʜʫʪ ʧʘʨʘʤʠ. 

ʍʦʨʦʚʦʜʳ ʠʩʧʦʣʥʷʶʪ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ, ʩʨʝʜʥʝʤ ʠ ʙʳʩʪʨʳʭ ʪʝʤʧʘʭ. 

Виды хоровода 

1. ʆʨʥʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ 

ɽʩʣʠ ʚ ʪʝʢʩʪʝ ʧʝʩʥʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʡ ʭʦʨʦʚʦʜ ʥʝʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʷʨʢʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʩʶʞʝʪʘ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʣʠʮ, ʪʦ ʵʪʦ ʦʨʥʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʭʦʨʦʚʦʜ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʭʦʨʦʚʦʜʘ ʭʦʜʷʪ ʢʨʫʛʘʤʠ, ʨʷʜʘʤʠ, ʟʘʧʣʝʪʘʶʪ ʠʟ ʭʦʨʦʚʦʜʥʦʡ ʮʝʧʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʠʛʫʨʳ.  

ʀʥʦʛʜʘ ʦʨʥʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʭʦʨʦʚʦʜʳ ʩʚʦʠʤ ʨʠʩʫʥʢʦʤ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʠ ʧʝʨʝʜʘʶʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʝʩʥʠ. ɺ ʨʠʩʫʥʢʘʭ ʦʨʥʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʭʦʨʦʚʦʜʦʚ ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʝʥ ʵʣʝʤʝʥʪ 

ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ - çʟʘʚʠʚʘʥʠʝ ʢʘʧʫʩʪʢʠè,  çʟʘʧʣʝʪʝʥʠʝ ʧʣʝʪʥʷè. 

ʆʨʥʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʭʦʨʦʚʦʜʳ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʈʦʩʩʠʠ ʥʦʩʷʪ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʬʠʛʫʨʥʳʝ, 

ʫʟʦʨʥʳʝ, ʢʨʫʞʝʚʥʳʝ ʠ ʪ.ʜ. ʕʪʦʪ ʭʦʨʦʚʦʜ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩʪʨʦʛʦʩʪʴʶ ʬʦʨʤ ʠ ʤʘʣʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 

ʬʠʛʫʨ.  

2. ʀʛʨʦʚʳʝ 

ʍʦʨʦʚʦʜ, ʚ ʧʝʩʥʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʤʝʝʪʩʷ  ʠʛʨʦʚʦʡ  ʩʶʞʝʪ, ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʧʝʩʥʠ ʨʘʟʳʛʨʳʚʘʝʪʩʷ ʚʩʝʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ  ʭʦʨʦʚʦʜʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. 

ʀʩʧʦʣʥʠʪʝʣʠ  ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʣʷʩʢʠ, ʤʠʤʠʢʠ, ʞʝʩʪʦʚ ʩʦʟʜʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʙʨʘʟʳ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʳ 

ʛʝʨʦʝʚ.  

ɺ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʭʦʨʦʚʦʜʘ ʦʨʛʘʥʠʯʥʦ ʚʭʦʜʷʪ ʧʣʘʪʦʯʝʢ, ʣʝʥʪʘ, ʚʝʥʦʢ, ʧʘʣʢʘ ʠ ʪ.ʜ. ʕʪʠ ʧʨʝʜʤʝʪʳ 

ʠʥʦʛʜʘ ʩʣʫʞʘʪ ʠ ʩʠʤʚʦʣʘʤʠ. ʊʘʢ ʚʝʥʦʢ ʩʠʤʚʦʣʠʟʠʨʫʝʪ ʙʨʘʯʥʳʡ ʩʦʶʟ, ʧʣʘʪʦʯʝʢ ʟʘʤʝʥʷʝʪ 

ʧʦʜʫʰʢʫ, ʧʝʨʠʥʫ ʠ ʪ.ʜ.  

ɺ ʠʛʨʦʚʳʭ ʭʦʨʦʚʦʜʘʭ ʨʠʩʫʥʦʢ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʨʦʱʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʨʥʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ. ʂʦʤʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦ 

ʵʪʠ ʭʦʨʦʚʦʜʳ ʩʪʨʦʷʪʩʷ ʧʦ ʢʨʫʛʫ, ʠʣʠ ʣʠʥʠʷʤʠ, ʠʣʠ ʧʘʨʘʤʠ. ɺ ʮʝʥʪʨʝ ʢʨʫʛʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 



ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʨʘʟʳʛʨʳʚʘʝʪʩʷ ʩʶʞʝʪ. ɺ ʠʛʨʦʚʳʭ ʭʦʨʦʚʦʜʘʭ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ 

ʘʨʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ.  

ʍʦʨʦʚʦʜʳ ʙʳʚʘʶʪ сомкнутые (ʢʨʫʛ) ʠ разомкнутые (ʣʠʥʠʷ ʥʘ ʣʠʥʠʶ, ʟʤʝʡʢʠ ʠ ʜʨ.). 

ʂʘʞʜʦʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʭʦʨʦʚʦʜʘ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʸ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ,  

çʢʨʫʛè,  

çʜʚʦʡʥʦʡ ʢʨʫʛè, 

çʟʚʝʟʜʦʯʢʘè,  

çʚʦʨʦʪʮʘè, çʚʦʩʴʤʸʨʢʘè,  

çʢʦʣʦʥʢʘè,  

çʢʦʨʟʠʥʦʯʢʘè,  

çʢʘʨʫʩʝʣʴè,  

çʢʣʠʥè ʠ ʪ.ʜ. (ʩʤ. ʈʠʩʫʥʦʢ) 

 

ɸ ʩʝʡʯʘʩ ʤʳ ʧʝʨʝʡʜʝʤ ʢ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʧʝʨʝʡʜʠʪʝ ʧʦ 

ʩʩʳʣʢʝ ʠ ʧʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʭʦʨʦʚʦʜʦʚ. ʇʦʧʨʦʙʫʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʘʢʦʛʦ ʚʠʜʘ, 

ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʚʘʤʠ ʭʦʨʦʚʦʜ, ʢʘʢʠʝ ʬʠʛʫʨʳ ʚ ʥʝʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʠ ʟʘʨʠʩʫʡʪʝ ʩʭʝʤʫ. ʉʨʘʚʥʠʪʝ 

ʵʪʫ ʩʭʝʤʫ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʭʦʨʦʚʦʜʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳ ʩʦʯʠʥʠʣʠ ʥʘ ʧʨʦʰʣʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳ 

ʟʘʭʦʪʠʪʝ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʢ ʥʝʤʫ. ɼʝʨʟʘʡʪʝ! 

https://www.youtube.com/watch?v=sUjmHIfpNrQ&list=PLAsoLvmdUyt3gOV8cZKKaqEuS02pvWPB1 

Самостоятельная работа (время не ограничено) 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʉʧʨʘʚʠʣʠʩʴ? ʄʦʣʦʜʮʳ! ʅʘʰʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʧʦʜʦʰʣʦ ʢ ʢʦʥʮʫ. ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʩʧʘʩʠʙʦ. ɼʦ ʥʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sUjmHIfpNrQ&list=PLAsoLvmdUyt3gOV8cZKKaqEuS02pvWPB1

