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Тема занятия: Игротанцы 

 

Цель учебного занятия:  
- ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

 

Задачи: 

- ʫʤʝʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ 

 

Оборудование: 

- ʣʶʙʦʝ ʘʫʜʠʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʢʦʣʦʥʢʘ, ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʪ.ʧ.)  

 

Форма подведения итогов: 

- ʚʠʜʝʦ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ 

 

Ход занятия 

 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʙʷʪʘ ʠ ʫʚʘʞʘʝʤʳʝ ʨʦʜʠʪʝʣʠ! 

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʥʘʰʠ ʟʘʥʷʪʠʷ. ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʙʫʜʝʤ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʧʨʦʰʣʦʛʦ 

ʫʨʦʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʘʰʠ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ï ʵʪʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʭ ʥʦʤʝʨʦʚ. ʗ ʚʥʝʩʫ ʣʠʰʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ï ʜʦʙʘʚʣʶ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʭ ʠʛʨ. 

ɺʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʚʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩ ʫʣʳʙʢʦʡ, ʠ ʭʦʨʦʰʝʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʥʘ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ ɺʘʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʦ. 

Обязательно следите за осанкой – расправьте плечи, подтяните живот, шея 

вытянута, подбородок наверх. ɻʦʪʦʚʳ? 

ʅʘʯʠʥʘʝʤ! 

1. ʇʨʠʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʦʢʣʦʥ (ʧʦʤʥʠʤ, ʯʪʦ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʠ ʜʝʚʦʯʝʢ ʦʥ ʨʘʟʥʳʡ) 

2. ʈʘʟʤʠʥʢʘ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ çɺʝʩʸʣʘʷ ʟʘʨʷʜʢʘè (ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʷʝʤ ʟʘ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʝʤ 

ʧʝʩʝʥʢʠ) 

3. ʇʦʨʘʙʦʪʘʝʤ ʨʫʢʘʤʠ (ʟʘʦʜʥʦ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʤ ʜʳʭʘʥʠʝ): ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʤ, ʯʪʦ ʥʘʰʠ ʨʫʢʠ 

ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʚ ʢʨʳʣʴʷ, ʜʝʣʘʝʤ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʚʟʤʘʭʠ 

(ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢ ʰʠʨʦʢʠʝ, ʥʦ ʧʣʘʚʥʳʝ) 

4. ʅʝ ʧʦʨʘ ʣʠ ʥʘʤ ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ ʚʝʩʝʣʫʶ ʠʛʨʫ çɽʣʦʯʢʠ-ʧʝʥʸʯʢʠè. ɹʫʜʴʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳ. 

ʀʛʨʘ ʥʘ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ 

5. ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʠʛʨʘʪʴ ʠ ʩʜʝʣʘʝʤ ʧʨʠʷʪʥʦʝ ʥʘʰʝʡ ʣʶʙʠʤʦʡ ʙʘʙʫʰʢʝ çʂʫʧʠʤ ʤʳ, 
ʙʘʙʫʰʢʘ, ʪʝʙʝ ʧʦʨʦʩʸʥʢʘè 

6. ɽʱʝ ʦʜʥʘ ʠʛʨʘ ʥʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ çʋ ʞʠʨʘʬʘ ʧʷʪʥʘè. ɺʩʧʦʤʥʠʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ? 

7. ʆʡ, ʤʳ ʟʘʙʳʣʠ ʧʨʦ ʥʘʰʠʭ ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʤʦʛʘʪʦʨʦʚ. ʊʘʥʮʫʝʤ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʬʠʢʩʠʢʘʤʠ. 

8. ʇʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʯʘʩʳ, ʝʱʸ ʥʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʪʴ ʥʘʰʠ ʟʘʥʷʪʠʷ? ʅʝʪ? ʊʦʛʜʘ ʪʘʥʝʮ 

çʏʘʩʠʢʠè. 

9. ɺʳ ʧʨʦʩʪʦ ʄʆʃʆɼʎʓ! ʅʝʪ ʥʝ ʪʘʢ. ɺʳ ʧʨʦʩʪʦ ɿɺɪɿɼʓ! ʊʘʥʮʫʝʤ ʚʩʝ, ʠ ʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 
ʚʘʤʠ! 

10. ʅʘ ʵʪʦʤ ʤʳ ʧʦʧʨʦʱʘʝʤʩʷ ʜʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʚʩʪʨʝʯʠ. ɺʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʢ ʧ.1. ʇʆʂʃʆʅ 

ɺʳ ʤʦʣʦʜʮʳ! ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʧʘʩʠʙʦ. ɼʦ ʩʚʠʜʘʥʠʷ! ɼʦ ʥʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ! 

 

ɺʩʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷ ʤʫʟʳʢʘ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ. 

 



 


