
Учебное занятие детского объединения «Музыкальная ритмика» 

Педагог: Рык Г.Л. 

 

Дата проведения: 02.02.2022 г 

 

ʊʝʤʘ ʟʘʥʷʪʠʷ: ʀʛʨʦʪʘʥʮʳ 

 

ʎʝʣʴ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ:  
- ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

 

ɿʘʜʘʯʠ: 

- ʫʤʝʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ 

 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: 

- ʣʶʙʦʝ ʘʫʜʠʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʢʦʣʦʥʢʘ, ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʪ.ʧ.)  

 

ʌʦʨʤʘ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚ: 

- ʚʠʜʝʦ ʠʣʠ ʬʦʪʦʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ 

 

Ход занятия 

 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʙʷʪʘ ʠ ʫʚʘʞʘʝʤʳʝ ʨʦʜʠʪʝʣʠ! 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʥʘʰʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʙʫʜʫʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʍʦʪ̫ ʚʳ ʠ ʥʘʭʦʜʠʪʝʩʴ 

ʚʜʘʣʠ ʦʪ ɼʦʤʘ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ, ʟʘ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʤʠ ʜʝʣʘʤʠ ʥʝ ʟʘʙʳʚʘʡʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʪʘʥʮʝʚʘʪʴ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʘʰʠ ʜʝʪʢʠ ʚʩʧʦʤʥʠʣʠ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʡ ʨʝʧʝʨʪʫʘʨ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʶ 

ɺʘʤ ʥʘʙʦʨ ʥʘʰʠʭ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʭ ʥʦʤʝʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ɺʳ ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʚʪʦʨʷʪʴ ʜʦʤʘ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʜʝʪʴʤʠ. Обязательно следите за осанкой. ɺʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʚʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩ ʫʣʳʙʢʦʡ, 

ʠ ʭʦʨʦʰʝʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʥʘ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ ɺʘʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʦ.  

ʀ ʪʘʢ, ʥʘʯʥʸʤ ʧʦ ʧʦʨʷʜʢʫ. 

1. ʇʨʠʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʦʢʣʦʥ (ʧʦʤʥʠʤ, ʯʪʦ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʠ ʜʝʚʦʯʝʢ ʦʥ ʨʘʟʥʳʡ) 

2. ʈʘʟʤʠʥʢʘ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ çɺʝʩʸʣʘʷ ʟʘʨʷʜʢʘè (ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʚʪʦʨʷʝʤ ʟʘ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʝʤ 

ʧʝʩʝʥʢʠ) 

3. ʇʦʨʘʙʦʪʘʝʤ ʨʫʢʘʤʠ (ʟʘʦʜʥʦ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʤ ʜʳʭʘʥʠʝ): ʥʘʨʠʩʫʝʤ ʢʘʨʪʠʥʫ, ʟʘʢʨʘʩʠʤ 

ʝʸ ʷʨʢʠʤʠ ʢʨʘʩʢʘʤʠ (ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢ ʰʠʨʦʢʠʝ, ʥʦ ʧʣʘʚʥʳʝ) 

4. ʅʝ ʧʦʨʘ ʣʠ ʩʪʘʥʮʝʚʘʪʴ çʐʦʢʦʣʘʜʥʳʡ ʪʘʥʝʮè. ʄʦʞʝʪʝ ʚʩʪʘʚʠʪʴ ʚ ʥʝʛʦ ʩʚʦʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʦ. 

5. ɸ ʪʝʧʝʨʴ ʢʘʪʘʪʴʩʷ ʥʘ ʤʘʰʠʥʢʝ. ɺʧʝʨʝʜ! ɹʀ-ɹʀ! ɺʩʝ ʩ ʜʦʨʦʛʠ ʧʨʦʯʴ! 

6. ʉʤʝʥʠʤ ʙʳʩʪʨʳʡ ʪʝʤʧ ʥʘ ʩʧʦʢʦʡʥʳʡ ʠ ʩʪʘʥʮʫʝʤ çʊʘʥʝʮ ʢʫʢʦʣè. 

7. ʇʦʢʘʞʝʤ ʚʩʝʤ, ʯʪʦ ʤʳ ʜʝʣʘʝʤ, ʝʩʣʠ ʥʘʤ ʚʝʩʝʣʦ ʞʠʚʝʪʩʷ. 

8. ʇʦʧʨʦʙʫʝʤ ʩʝʙʷ ʚ ʨʦʣʠ ʥʘʯʠʥʘʶʱʝʡ ʇʦʧ-ʟʚʝʟʜʳ ʠ ʚʳʡʜʝʤ ʥʘ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʫʶ ʩʮʝʥʫ.  

9. ʇʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʯʘʩʳ, ʝʱʸ ʥʝ ʚʨʝʤʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʪʴ ʥʘʰʠ ʟʘʥʷʪʠʷ? ʅʝʪ? ʊʦʛʜʘ çʊʘʥʝʮ 
ʯʘʩʠʢʠè. 

10. ɺʳ ʧʨʦʩʪʦ ʄʆʃʆɼʎʓ! ʅʝʪ ʥʝ ʪʘʢ. ɺʳ ʧʨʦʩʪʦ ɿɺɪɿɼʓ! ʊʘʥʮʫʝʤ ʚʩʝ, ʠ ʷ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 
ʚʘʤʠ! 

11. ʅʘ ʵʪʦʤ ʤʳ ʧʦʧʨʦʱʘʝʤʩʷ ʜʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʚʩʪʨʝʯʠ. ɺʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʢ ʧ.1. ʇʆʂʃʆʅ 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʧʘʩʠʙʦ. ɼʦ ʩʚʠʜʘʥʠʷ! 

 

ɺʩʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷ ʤʫʟʳʢʘ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ. 

 


