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Группа № 1, модуль 1 программы «Танец: красота и гармония», 1-й год обучения.  

Раздел программы «Самостоятельное творчество» 

Тема учебного занятия: çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè 

Цель учебного занятия:  
- ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʡ ʟʘʨʠʩʦʚʢʠ ʥʘ ʪʝʤʫ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʘʥʮʝʚ 

Задачи: 

- ʫʤʝʪʴ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ 

Оборудование: 

- ʣʶʙʦʝ ʘʫʜʠʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʢʦʣʦʥʢʘ, ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʪ.ʧ.)  

Форма подведения итогов: 

- ʚʠʜʝʦ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ, ʬʦʪʦ ʦʪʯʝʪ 

 

Ход занятия 

 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʙʷʪʘ!  

ɺ ʥʝʜʘʣʝʢʦʤ ʧʨʦʰʣʦʤ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʚʝʣʠ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʩʪʠʣʝ ʪʘʥʮʘ ï ʢʦʥʪʝʤʧʦʨʘʨʠ 

ʠʣʠ ʢʦʥʪʝʤʧ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʚ ʩʝʙʷ ʩʘʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

ʇʦʜʳʪʦʞʠʤ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ: 

ɹʦʣʴʰʝ ʠʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʚʦʙʦʜʳ 

ʊʘʥʮʫʶʪ ʙʦʩʠʢʦʤ 

ʇʘʨʪʝʨ (ʨʘʙʦʪʘ ʥʘ ʧʦʣʫ) 

 

Вспомним какие базовые движения относятся к контемпу. Это: 

¶ ɸʨʘʙʝʩʢ 

¶ ɸʪʪʠʪʶʜ 

¶ ɽʢʘʨʪʝ 

¶ ʄʘʭ ʚ ʢʦʣʴʮʦ 

¶ ɺʳʧʘʜʳ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ, ʩʪʦʨʦʥʫ 

¶ ɿʘʜʥʝʝ ʠ ʙʦʢʦʚʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ 

¶ ʉʧʫʩʢ ʥʘ ʧʦʜʲʝʤʳ 

¶ ʉʚʠʥʛ (ʦʪ ʘʥʛʣ. ʨʘʩʢʘʯʠʚʘʥʠʝ, ʢʘʯʝʣʠ) 

¶ ʉʣʘʡʜ (ʦʪ ʘʥʛʣ. ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ) 

¶ ʈʦʣʣ ʘʧ ʠ ʨʦʣʣ ʜʘʫʥ (ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ-ʨʘʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ) 

 

ʕʪʦ ʙʳʣʘ ʪʝʦʨʠʷ. ʇʝʨʝʭʦʜʠʤ ʢ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʜʝʣʘʝʤ 

ʨʘʟʦʛʨʝʚ - ʨʘʟʤʠʥʢʫ. (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) 

 

Разминка (10 – 15 мин) 

 

ʉʣʝʜʫʶʱʠʡ ʵʪʘʧ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ï ʨʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʙʘʟʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʢʦʥʪʝʤʧʘ.  

ɺʩʧʦʤʥʠʪʝ ʠ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʡʪʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʧʨʦʰʣʦʝ ʙʘʟʦʚʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ - свинг. 

ʄʦʞʥʦ ʧʝʨʝʡʪʠ ʧʦ ʩʩʳʣʢʝ 
https://www.yandex.ru/search/?text=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D
0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BE
%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0&lr=2 
 

https://www.yandex.ru/search/?text=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0&lr=2
https://www.yandex.ru/search/?text=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0&lr=2
https://www.yandex.ru/search/?text=%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0&lr=2


 

ʀʪʘʢ, ʚʳ ʚʩʝ ʧʦʚʪʦʨʠʣʠ, ʠ ʤʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʠʟʫʯʘʪʴ ʙʘʟʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʪʝʤʧʘ.  

ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʧʦʨʘʙʦʪʘʝʤ ʥʘʜ слайдом. ʅʘʡʜʠʪʝ ʝʛʦ ʚ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʤ ʧʝʨʝʯʥʝ ʙʘʟʦʚʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɸ ʟʘʪʝʤ, ʧʝʨʝʡʜʠʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʧʦ ʩʩʳʣʢʝ, ʥʘʡʜʠʪʝ ʵʪʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʠ 

ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʡʪʝ ʝʛʦ.  
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6929698620756475018&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0
%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+
%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0+%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0
%B9%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1589355843262135-564371991970920699000303-
production-app-host-sas-web-yp-186&redircnt=1589355849.1 

 

 

Самостоятельная работа 

(ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ) 

 

ʇʝʨʝʭʦʜʠʤ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʪʝʤʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè. ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ 

ʨʘʙʦʪʫ ʥʘʜ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦʡ ʟʘʨʠʩʦʚʢʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʠʪʤʘʭ. ɼʦʙʘʚʣʷʝʤ ʢ ʨʘʥʝʝ 

ʩʦʯʠʥʝʥʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʩʚʠʥʛʠ ʠ ʩʣʘʡʜʳ, ʪ.ʝ. ʜʝʣʘʝʤ ʩʚʷʟʢʠ. 

ɺʢʣʶʯʘʝʤ ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2) ʠ ʊɸʅʎʋɽʄ! 

ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʚʦʡ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ.  

 

Заключение.  
ʅʘʰʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʧʦʜʦʰʣʦ ʢ ʢʦʥʮʫ. ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʧʘʩʠʙʦ. ɼʦ ʥʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ!  
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6929698620756475018&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0+%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1589355843262135-564371991970920699000303-production-app-host-sas-web-yp-186&redircnt=1589355849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6929698620756475018&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0+%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1589355843262135-564371991970920699000303-production-app-host-sas-web-yp-186&redircnt=1589355849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6929698620756475018&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0+%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1589355843262135-564371991970920699000303-production-app-host-sas-web-yp-186&redircnt=1589355849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6929698620756475018&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0+%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1589355843262135-564371991970920699000303-production-app-host-sas-web-yp-186&redircnt=1589355849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6929698620756475018&text=%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B0+%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1589355843262135-564371991970920699000303-production-app-host-sas-web-yp-186&redircnt=1589355849.1

