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Раздел программы «Самостоятельное творчество» 

Тема учебного занятия: çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè 

 

Цель учебного занятия:  
- ʩʦʯʠʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʘʥʮʘ 

Задачи: 

- ʫʤʝʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʟʝʨʩʠʩʘ 

Оборудование: 

- ʣʶʙʦʝ ʘʫʜʠʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ (ʢʦʣʦʥʢʘ, ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʪ.ʧ.)  

 

Форма подведения итогов: 

- ʚʠʜʝʦʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʠʣʠ ʬʦʪʦ ʦʪʯʸʪ 

Ход занятия 

 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ, ʨʝʙʷʪʘ!  

ʈʘʜʘ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʩʝʭ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʟʘ ʣʶʙʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʘʥʮʝʚʘʪʴ, ʥʦ ʠ ʩʦʯʠʥʷʪʴ ʪʘʥʮʳ. ʀ 

ʭʦʪʷ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʩʝʛʦʜʥʷ ʙʫʜʝʤ ʩʦʯʠʥʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʟʘʪʦ ʠʟ ʥʠʭ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʫʜʫʪ ʩʦʩʪʦʷʪʴ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ.  

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʪʝʤʫ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ çʀʤʧʨʦʚʠʟʘʮʠʷè. ʇʦʤʥʠʤ, ʯʪʦ импровизация – это 

сочинение во время движения.  

 

ɻʣʘʚʥʦʝ ï ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʟʘʥʷʪʠʷ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʦʛʨʝʪʴʩʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʧʦʢʘ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʝ ʧʦʷʚʠʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʪʝʧʣʘ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠ ̫ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʚ ʤʝʨʫ ʩʚʦʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʜʝʣʘʡʪʝ ʠʭ ʧʣʘʚʥʦ, ʙʝʟ ʨʳʚʢʦʚ, ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ. 

ʂʘʞʜʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɺʩʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʩʠʣʦʚʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʜʦʣʞʥʳ ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. 

ʅʘʯʠʥʘʡʪʝ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʪʴʩʷ ʥʘ çʚʳʜʦʭʝè, ʟʘʪʝʤ ʜʳʰʠʪʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ. ɿʘʢʘʥʯʠʚʘʡʪʝ ʢʘʞʜʦʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘ çʚʜʦʭè. 

 

ɺʢʣʁʯʘʝʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʫʶ ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʤ ʧʘʨʪʝʨʥʫʶ ʨʘʟʤʠʥʢʫ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʤʠʥʢʠ ʧʨʝʞʥʠʝ - ʜʣʷ ʰʝʠ, ʨʫʢ, ʧʣʝʯ, ʥʦʛ ʠ ʢʦʨʧʫʩʘ.  

 

Разминка (10 – 15 мин) 

 

ʈʘʟʤʷʣʠʩʴ? ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʤ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʤ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ.  

ʇʝʨʝʜ ʩʦʯʠʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʢʟʝʨʩʠʩʘ ʚʩʧʦʤʥʠʤ, ʢʘʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚ, ʢʘʢʠʝ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʫʞʝ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʣʠ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ ʠʭ. 

ɸ ʪʝʧʝʨʴ ʥʘʤ ʥʫʞʥʦ ʚʩʧʦʤʥʠʤ, ʢʘʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘ ʙʘʪʤʘʥ ʪʘʥʜʶ ʞʝʪʝ. 

ɿʘʛʣʷʥʝʤ ʚ ʢʨʘʪʢʠʡ ʩʣʦʚʘʨʴ ʶʥʦʛʦ ʪʘʥʮʦʨʘ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2).  

 

Работа со словарем (время не ограничено) 

 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʧʦʨʘʙʦʪʘʝʤ ʥʘʜ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ rond de jambe par terre (ʨʦʥʜ ʜʝ ʞʘʤʙ 

ʧʘʨ ʪʝʨ) ï ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʧʦ ʧʦʣʫ, ʢʨʫʛ ʥʦʩʢʦʤ ʧʦ ʧʦʣʫ 

en dehors (ʘʥ ʜʝʦʨ) ï ʥʘʨʫʞʫ, ʠʟ ʢʨʫʛʘ 

en dedans (ʘʥ ʜʝ ʜʘʥ) ï ʚʥʫʪʨʴ, ʚ ʢʨʫʛ 



        

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʠʟ I ʧʦʟʠʮʠʠ ʚʧʝʨʸʜ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʥʘʟʘʜ ʠ ʚʧʝʨʸʜ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʷʩʴ ʚ I 

ʧʦʟʠʮʠʶ (ʘʥ ʜʝʦʨ).  

ʀʟ I ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʘʟʘʜ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʚʧʝʨʸʜ ʠ ʥʘʟʘʜ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʷʩʴ ʚ I ʧʦʟʠʮʠʶ (ʘʥ ʜʝ ʜʘʥ). ɺ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʧʦʨʳ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʠʥʢʫ ʩʪʫʣʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʡ ʧʨʝʜʤʝʪ 

ʤʝʙʝʣʠ. ʉʣʝʜʠʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʟʘ ʚʳʚʦʨʦʪʥʦʩʪʴʶ ʥʦʛ ʠ ʟʘ ʦʩʘʥʢʦʡ! ɺʢʣʶʯʘʡʪʝ ʚ ʨʘʙʦʪʫ 

ʩʚʦʠ ʨʫʢʠ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʡʪʝ ʩ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʩ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ. 

ɺʩʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʦʧʨʦʙʫʡʪʝ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʘ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʢʦʤʥʘʪʳ. ʅʝ ʟʘʙʳʚʘʝʤ 

ʥʘ ʚʩʪʫʧʠʪʝʣʴʥʫʶ ʤʫʟʳʢʫ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʩʴʦʥ! ʇʦʤʥʠʪʝ ʯʪʦ ʵʪʦ ʪʘʢʦʝ? 

ɺʢʣʶʯʘʝʤ ʤʫʟʳʢʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3) ʠ ʨʘʙʦʪʘʝʤ. ʋʩʧʝʭʦʚ! 

 

Самостоятельная работа (время не ограничено) 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. 

ʈʝʙʷʪʘ, ʚʳ ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʣʘʚʥʦ ʧʦʨʘʙʦʪʘʣʠ. ʋʚʝʨʝʥʘ, ʚʳ ʩʧʨʘʚʠʣʠʩʴ ʩ ʟʘʜʘʥʠʝʤ. ɺ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ 

ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʣʶʙʠʤʫʶ ʤʫʟʳʢʫ ʠ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʪʘʥʮʝʚʘʪʴ, ʢʘʢ ʚʘʤ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʪ.ʝ. ʦʪ 

ʜʫʰʠ.  

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʰʦʝ ʩʧʘʩʠʙʦ. ɼʦ ʥʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ! 
 

 


